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Objeto del Contrato

"E| Contratista” se compromete a prestar sus servicios TECNICOS para El Centro Deportivo y Recreativo Gerona
perteneciente a la Direccién de Parques y Centros Deportivos y Recreativos de la Direccién General del Deporte y la
Recreacién del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacion, diligencia, con arreglo a los principios de la ética y probidad,
en la prestacion de servicios y cumplimiento de las actividades que se describen a continuacién, sin ser estas limitativas, sino

tnicamente enunciativas.

Actividades conforme al contrato

b)
c)
' d)

e)

Apoye en el desarrollo de actividades de promocién para incrementar la participacién y masificacién de usuarios en la
academia de Spinning del Centro Deportivo y Recreativo Gerona.

Apoye en la instruccién de aspectos de fa disciplina de spinning a usuarios que desean pertenecer gratuitament/e ala
academia de spinning del del Centro Deportivo y Recreativo Gerona.

Apoye en la ejecucion de las cien sesiones mensuales establecidas de la academia de Spinning del Centro Deportivo y
Recreativo Gerona.

Apoye en la elaboracion de un informe semanal de las actividades con su respectivo consolidado de participantes en la
academia de spinning de! Centro Deportivo y Recreativo Gerona.

Brinde apoyo en la instruccién de aspectos de la disciplina de Spinning del Centro Deportivo y Recreativo Gerona.

Brinde apoyo en capacitaciones y reuniones de trabajo convocados por la Direccién de Parques y Centros Deportivos y
Recreativos de la Direccion General del Deporte y la Recreacion.




INFORME MENSUAL DE AC'!'IVIDADES Y RESULTADOS DE
Ministerio de LA PRESTACION DEL SERVICIO
Culturay Deportes Delegacion de Recursos Humanos Direccion General
del Deporte y la Recreacion

Pagina 2 de 2

Resultados de la prestacion del servicio conforme al contrato

b)

d)

e)

Se brindé apoyo en el desarrollo de actividades de promocién orientadas a incrementar la participacion y masificacion
de usuarios de la Academia de Spinning del Centro Deportivo y Recreativo Gerona, logrando una mayor difusién de fa
disciplina, fortaleciendo la captacién de nuevos beneficiarios y fomentando la participacion activa de las personas en las
actividades deportivas ofrecidas por la Academia de Spinning.

Se brindé instrucciones a los beneficiarios interesados en integrarse gratuitamente a la Academia de Spinning del Centro
Deportivo y Recreativo Gerona, orientandolos sobre aspectos basicos de la disciplina y ejecucion correcta de los
ejercicios.

Se brindo apoyo con la ejecucion de las 100 sesiones mensuales cumpliendo con la programacién como resultado, se |
garantizé la continuidad del servicio, se fortalecio la participacién constante de los beneficiarios de la Academia de
Spinning del Centro Deportivo y Recreativo Gerona.

Se brindo apoyo en la elaboracién de informes semanales con el consolidado de participantes de |la Academia de Spinning
del Centro Deportivo y Recreativo Gerona, manteniendo un registro actualizado de la asistencia y las actividades

realizadas.

Se brindo apoyo en la orientacion a los beneficiarios sobre la correcta practica de la disciplina de Spinning, fortaleciendo

la técnica, el uso adecuado del equipo y la participacién segura durante las sesiones.
|

Se brindo apoyo en las capacitaciones y reuniones de trabajo convocadas por la Direccién de Parques y Centros |

Deportivos y Recreativos, fortaleciendo la coordinacion del equipo y la actualizacion de conocimientos para mejorar la
prestacion del servicio.
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